
 သင္၏နာက်င္ကုိက္ခမဲႈကိုကုသရန္ သင့္ကိုကုသေပးသူမွ 
ဘိန္းက့ဲသုိ႔အရာပါသည့္ အုိးပီးယြိဳက္ေဆး ေသာက္ခုိင္းေနပါသည္။ 

ဤသုိ႔ျပင္းထနသ္ည့္ေဆးမ်ားေၾကာင္ ့မည္သူမဆုိေဆးစြဲသြားႏိုင္ပါသည္။

ဤေဆးအမွန္တကယ္လိုမလိ ုသင္က့ုိယသ္င္ ေမးပါ။ 
အႏၱရာယ္မ်ား၊ ေဆးဒဏ္မ်ားႏွင့္ သင္၏နာက်င္မႈကုသရန္အျခားနည္းမ်ားအေၾကာင္း သင့္ဆရာ၀န္ႏွင့္ 
ေျပာဆုိေဆြးေႏြးပါ။ ဤေဆးေသာက္ရန္သင္ဆံုးျဖတ္ပါက ေအာက္ပါတို႔ကုိ သင္သိသင့္ပါသည္ - 

ဤေဆးကိုသုံးပါက ေဆးစြဲႏုိင္ပါသည္။ 
 အိုးပီးယြိဳက္ေဆးစြျဲခင္းမွာ တစ္သက္သာျပႆနာျဖစ္ပါသည္။ ေဆးတစ္ၾကမိ္ညႊန္းရာမွ
စျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

 ကေလးႏွင့္လူငယ္မ်ားသည္ ငယ္ရြယ္စဥ္ အိုးပီးယြိဳက္ေဆးေသာက္ပါက ေနာင္တြင္ေဆးစြဲရန္
အလားအလာ အႏၱရာယ္ပိုမ်ားပါသည္။

လုိတာကိုပဲ ေသာက္ပါ။ 
 ညႊန္ၾကားထားသည့္အိုးပီးယြိဳက္ေဆးအားလံုး သင္ေသာက္သံုးရန္မလိုပါ။

မည္သူမဆုိ ေဆးလြန္သြားႏုိင္ပါသည္။ 
 သင့္ကိုကုသေပးသူမွ ညႊန္ၾကားထားသည္ထက္ေဆးပုိမေသာက္ပါႏွင့္။
 ေဆးအေသာက္မ်ားသြားလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ အရက္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားေဆးမ်ားႏွင့္ေသာက္လွ်င္ ေဆးလြန္ 
သြားႏုိင္ပါသည္။ အသက္ရွဴရပ္ျခင္း၊ ေမ့ေျမာသြားျခင္း၊ ဦးေႏွာက္ထိခုိက္ျခင္း၊ ေသဆုံးျခင္းတုိ႔
ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။

 သင္သည္ အရက္၊ အျခားေဆး၀ါးမ်ား၊ မူးယစ္ေဆးမ်ား ေသာက္သုံးပါက သင့္ကိုကုသေပးသူအား
ေျပာျပပါ။ ယခင္က အရက္ သုိ႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆး ေသာက္သုံးဖူးပါကလည္း ေျပာျပပါ။

 ေဆးလြန္သြားရန္အလားအလာသင့္တြင္ရွိသည္ဟုယူဆပါက သင္လုပ္ႏိုင္သည့္အရာမ်ားအေၾကာင္း
သင့္ကုိကုသေပးသူႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။

ၾကီးမားသည့္စက္ပစၥည္းကိရိယာမ်ား မေမာင္းႏွင္ပါႏွင့္။ 
 အိုးပီးယြိဳက္ေဆးမ်ားသည ္သင္၏တုံ႔ျပန္မႈကု ိေႏွးေကြးေစႏိုင္ပါသည္။ အိပ္ခ်င္စိတ္ေပၚေစျပီး
သင္၏ ေ၀ခြဲဆံုးျဖတ္စိ္တ္ကု ိဇေ၀ဇ၀ါျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

ဆရာ၀န္ညႊန္ၾကားသည့္ေဆးမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သည့္အတိုင္း သိမ္းဆည္းထားပါ။ 
 ဆရာ၀န္ညႊန္ၾကားသည့္ေဆးမ်ားကုိ ေသာ့ခတ္ထားပါ။ ကေလးမ်ား၊ မိသားစုႏွင့္ဧည့္သည္မ်ား
မယူႏိုင္ေအာင္ ေသခ်ာစြာလုပ္ပါ။ သင့္ေဆးဘယ္မွာရွိသည္ကုိ အျမသဲိထားပါ။ မူလေဆးပုလင္းထတဲြင ္
ထားပါ။ တံဆိပ္ကုိ ေကာင္းေကာင္းျမင္ရႏိုင္ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။
ဆရာ၀န္ညႊန္ၾကားသည့္ေဆးကုိ ဘယ္ေတာ့မွ တျခားသူကု ိေပးမသံုးပါႏွင့္။ မေပးပါႏွင့္။ မိသားစု
သို႔မဟုတ္ မိတ္ေဆြကုိပင္ မေပးပါႏွင့္။

ေဆးအၾကြင္းအက်န္မ်ားကု ိေဘးကင္းစြာစြန္႕ပစ္ပါ။ 
 ဆရာ၀န္ညႊန္ၾကားသည့္ေဆးမ်ားကို အိမ္သာအိုးအတြင္းေရဆြဲမခ်ပါႏွင့္။ လက္ေဆးဇလုံထဲ
ေဆးမခ်ပါႏွင့္။ အိမ္သာအိုးအတြင္းေရဆြဲခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လႊင့္ပစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ပါက ေသာက္ေရ၊
သားရုိင္းတိရစၦာန္၊ အိမ္ေမြးတိရစၦာန္ႏွင့္ လူမ်ားကို ထိခုိက္ႏုိင္ပါသည္။ ဗားေမာင့္တြင္
မသံုးရေသးေသာေဆးမ်ားကုိ ရာသက္ပန္စြန္႔ပစ္သည့္ေနရာရွိပါသည္။

အခ်က္အလက္မ်ားထပ္မံရယူရန္ ေအာက္ပါေနရာသုိ႔သြားပါ - 
healthvermont.gov/DrugTakeBack 
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Your provider is prescribing
an opioid drug to treat pain. 

Anyone can get addicted to these powerful drugs.

Ask yourself: Do I really need this?
Talk with your doctor about risks, side effects and other ways to treat your pain.

If you decide to take this drug, here’s what you need to know:

Using this drug may cause addiction. 
 � Opioid addiction is a lifelong problem. It can start with just one prescription. 

 � Children and youth have a higher risk of future addiction if they take opioids 
when they are young.

Take only what you need. 
 � You do not have to use all of your opioid prescription. 

An overdose can happen to anyone. 
 � Don’t take more medication than your provider prescribed.

 � Taking too much or taking it with alcohol or other drugs can cause an 
overdose. You might stop breathing, go into a coma, have brain damage, or die. 

 � Tell your provider if you use alcohol or other medications or drugs. Tell your 
provider if you have used alcohol or drugs in the past. 

 � If you think you are at high risk of an overdose, talk to your provider about 
your options. 

Do not drive or use heavy machinery.
 � Opioids can slow your reaction time. They can also cause drowsiness and 

confuse your judgment.

Store prescriptions properly.
 � Keep prescription drugs locked up. Make sure kids, family, and guests can’t 

get to them. Know where your medication is at all times. Keep it in the original 
bottle. Make sure the label is clear. Never share or give away your prescription 
drug, even to family or friends.

Dispose of leftover medicine safely.
 � Don’t flush prescription drugs down the toilet or wash them down the sink. 

Flushing drugs or throwing them away can harm drinking water, wildlife, 
pets and people. In Vermont, you can drop off your unused medications at a 
permanent drug disposal site. 
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